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NAFARROA - NAVARRA

Araba-Alava

A-1

Gipuzkoa

Narbaiza

Arriola

Ilarduia Egino

Galarreta

Gordoa

Luzuriaga

Albeiz / Albéniz
Ametzaga Asparrena
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AP-636

Ongi etorriak Goierrira! Bere izenak dioen bezala, Euskadiko goiko herrietan 
murgiltzen gara, Basque Highlands-etan. Goierriko ikur nagusiena natura 
da: Aralar eta Aizkorri-Aratz Parke Naturaleetan murgiltzea, Donejakue 
bideko zati bat egitea, Bide Berdean paseatzea, orientazio jokoetaz 
umeekin gozatzea, ibilbide panoramikoak, taloak egiten ikasi, boloetan 
jolastu, etab. egitera animatzen zaitut, baina Goierri ez da natura bakarrik! 
Paseotxo bat eman ondoren, Idiazabal Lurraldeko gaztandegi bat 
ezagutu, artzai batekin hitz egin, asteazkenero ospatzen den Ordiziako 
azokan erosketak egin eta sagardotegi batean edota bertako produktuak 
goratzen dituzten jatetxeetan bazkaldu dezakezu; arlo ezberdinetako 9 
museotako bat bisita dezakezu baita ere, zure autoa utzi eta Donostiara 
trenez joan, gure herrietako festak gertutik bizi...Laburbilduz, aukera ezazu 
gustu guztientzako eskura ditugun gure alojamenduetakoren bat eta zatoz 
Goierri ezagutzera!

¡Bienvenidos al Goierri! Tal y como nos indica su nombre, nos adentramos 
en las tierras altas de Euskadi, las Basque Highlands. En el Goierri el plato 
fuerte es la naturaleza: te animo a adentrarte en los Parques Naturales 
de Aralar y Aizkorri-Aratz, realizar un tramo del Camino de Santiago, 
pasear por la Vía Verde minera, disfrutar con los niños con los juegos 
de orientación, realizar rutas panorámicas, aprender a hacer talos, jugar 
a bolos, etc. Pero el Goierri no es solo naturaleza! Después de darte un 
paseo, te invito a visitar una quesería del Territorio Idiazabal, hablar con un 
pastor, comprar en el mercado de Ordizia de los miércoles, comer en una 
sidrería o en alguno de los pequeños restaurantes que miman el producto 
local; visita alguno de los 9 museos de diversas temáticas, deja tu coche 
y acércate en tren hasta Donostia-San Sebastián, vive de cerca las fiestas 
de nuestros pueblos... En fin, escoge alguno de nuestros alojamientos para 
todos los gustos y descubre el Goierri!

GR 283 1

Bide Zirkularra I Ruta circular
6 Etapak I Etapas • 95,7 Km. 

4 Mutiloa-Ormaiztegi
BIDE BERDEA I VÍA VERDE
GOIERRIKO MEATZE GUNEA I PARQUE MINERO DEL GOIERRI

Goierriko meatze gunea, aspaldiko garaietatik XX. mendearen hasierara arte iraun 
duen meatzaritza indartsuarekin zerikusia duten elementuz osatua dago.

Nagusiena Mutiloa-Ormaiztegi arteko Bide Berdea da, bertako meatze guneetatik 
ustiatuko minerala Ormaiztegira garraiatzeko erabiltzen zen trenbide zaharraren 
ibilbidea. Bestalde, beste 3 ibilbide ditugu aintzinako meatze guneak lotu edo bertara 
iristeko. Orain Goierriko Meatze gunea gozatzeko aukera izango duzu Ormaiztegi, 
Mutiloa edo Zeraindik abiatuz, minerala garraiatzeko erabiltzen zen aireko kablearen 
ibilbidea jarraituz, eta inguruko baliabideak ezagutu ahal izango dituz.

5,4 Bide Berdea + 4,9 Barnaola-Aizpitta + 2,5 Aizpitta-Zerain I 5,4 Vía Verde + 4,9 Barnaola-Aizpitta + 2,5 Aizpitta-Zerain12,8 Km.
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Edurne Pasaban

Idiazabal Gaztaren Ibilbidea
RUTA DEL QUESO IDIAZABAL

95,7 Km.

San Adriango Tunela
TÚNEL DE SAN ADRIÁN

Historia guztian zehar, hainbat errege, armada, merkatari eta erromes igaro 
dira San Adriango tuneletik. Pasabide bezala, erromatar garaitik erabiltzen 
zen. Garai horretan, tuneletik barrena Astorga eta Burdeos elkartzen zituen 
galtzada pasatzen zen, Gaztela eta Europa elkartzen zituen bidea. Igarobide 
hau, “Infernuaren ahoa” bezala ezagutzen zen, bertako iluntasuna zela eta. 
Gaur egun ehunka erromesen igarobide da.

UNESCO-k Gizateriaren Ondare bilakatu zuen 2015. urtean honen garrantzia 
azalduz.

Oso erreza den eta familiartean egin daitekeen 4 km-tako ibilbide labur eta 
zirkular bat eginez bisitatu daiteke tunela; ibilbidea Aldaolako parkingetik irteten 
da. Parkingera iristeko Otzaurteko portura igoko gara, Zegaman, eta bertan 
hormigoizko pista bat hartuko dugu gutxi gora behera 5 km eginez aipatutako 
parkingera iritsi arte.     

A lo largo de la historia han transitado por el Túnel de San Adrián reyes, ejércitos,  
mercaderes y peregrinos. Como punto de paso, sus inicios se remontan a 
tiempos del Imperio Romano. Por aquel entonces pasaba por él la calzada que 
unía Astorga con Burdeos, uniendo Castilla con Europa. El paso, debido a su 
oscuridad, era conocido como “La Boca del Infierno”. Todavía hoy en día guía 
los pasos de cientos de peregrinos.

En el año 2015, el túnel fue declarado por la UNESCO como Patrimonio de la 
Humanidad, lo que denota su relevancia.

Se puede realizar la visita al Túnel en un paseo circular familiar de 4 km 
aproximadamente, que parte del parking de Aldaola. Se accede desde el alto 
de Otzaurte, Zegama, donde cogeremos la pista de hormigón y recorreremos 
aproximadamente 5 km en coche hasta llegar a dicho parking.

2

5 Lizarrusti-Lareo ibilbidea
PASEO LIZARRUSTI-LAREO

Lizarrusti Parketxea, Ataun (Gipuzkoa) 
Joan-etorria I Ida y vuelta •  2h10’

Lizarrustiko Parketxetik abiatzen da bidea, Aralarko Parke Naturaleko 
Interpretazio Zentrotik. Ibilbidea Parke Natural eder horretan barneratzen da  
SL-Gi 2005 bidezidorraren arrastoei jarraiki. Lareoko urtegira iristean, pagadi 
bat, bidezidor atsegin bat, erreka-zulo bat eta txondor-oinarriren bat aurkituko 
ditugu, besteak beste. Trail estazioak eta GR 283 Gaztaren bideak ere tarte hori 
erabiltzen dute.

Se inicia en el Parketxe de Lizarrusti, Centro de Interpretación del Parque 
Natural de Aralar. El recorrido se adentra en el interior de este bello Parque 
Natural siguiendo las marcas del sendero SL-Gi 2005. Un hayedo, un sendero 
agradable, el río, el barranco y alguna base de carbonera, son elementos que se 
encuentran al llegar al embalse de Lareo. Este tramo, además, es utilizado por la 
Trail Station y por la GR 283, Ruta del Queso.

Centro Interpretación del Parque Natural de Aralar, Lizarrusti Parketxea, Ataun (Gipuzkoa)
 42.960007, -2.098561

HARRERA GUNEAK / PUNTOS DE ACOGIDA  
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BILBAO
50 Min.

DONOSTIA
SAN SEBASTIÁN

30 Min.

IRUÑA
PAMPLONA
50 Min.

VITORIA-GASTEIZ
50 Min.
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ARALAR PARKE NATURALA
PARQUE NATURAL DE ARALAR

2

LIZARRUSTI
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TRAIL ESTAZIOA
ESTACIÓN DE TRAIL

Zegama
Aizkorri

TRAIL ESTAZIOA
ESTACIÓN DE TRAIL

Abaltzizketa
Aralar

MUTILOA-ORMAIZTEGI
Bide Berdea / Vía Verde
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3 Trail Estazioa
ESTACIÓN DE TRAIL

Euskal Herriko Trail Estazioa mendian korri egiteko egokitutako gune bat da. 
Seinaletika zehatza duten zailtasun ezberdinetako ibilbide homologatuak eta 
beroketa eta entrenamenduetarako tailerrak eskaintzen ditu. Harreraguneetan 
informazioaz gain, zenbait azpiegitura daude: dutxa, gimnasio, eta abar. Estazioa 24 
ibilbidez osaturik dago, Aizkorri-Aratz, Aralar eta Urbasa-Andia Parke Naturaleetan 
barrena zabaltzen da eta “Station de Trail” nazioarteko sarearen parte da.

La Estación de Trail de Euskal Herria es un espacio adaptado para la práctica del 
Trail, es decir, para correr en el monte. Ofrece recorridos de diferentes niveles, 
homologados y con una señalética específica, además de talleres o pequeños 
circuitos para entrenamientos. En los puntos de acogida se ofrece información, 
servicios de ducha, gimnasio, etc. Está formada por 24 recorridos a lo largo de los 
Parques Naturales de Aizkorri-Aratz, Aralar y Urbasa-Andia y está integrada en 
la red internacional “Station de Trail”.

HARRERA GUNEAK / PUNTOS DE ACOGIDA  

ZEGAMA-AIZKORRI  Anduetza Baserria / San Bartolome 13, Zegama (Gipuzkoa)
Aizkorri-Aratzeko Parketxea I Centro de Interpretación del Parque Natural de Aizkorri-Aratz
T. +34 943 802 187 •  E. anduetza@gipuzkoanatura.eus

ABALTZIZKETA-ARALAR  Hirigunea 1, Abaltzisketa (Gipuzkoa)
Harrera gunea Ostatuan kokatzen da I Recepción en el Ostatu.
T. +34 943 697 413 • E. tour@tolosaldea.eus

UHARTE-ARAKIL-SAKANA  . Itxesi Kalea, Uharte-Arakil (Nafarroa). Harrera 
gunea, herriko pistinatan. I Recepción en las piscinas.
T. +34 948 464 327 • E. info@sakana.eus

www.onpiste.com

Balizatutako 24 ibilbide (hauetako 4, kilometro bertikalak).
24 recorridos balizados (4 de ellos, kilómetros verticales).

AIZKORRI-ARATZ PARKE NATURALA
PARQUE NATURAL DE AIZKORRI-ARATZ

PROBAK
EVENTOS

g2h
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Goierrin Estatu eta mundu mailako lasterketa garrantzitsuenetarikoak 
ospatzen dira. I En el Goierri se celebran algunas de las carreras de montaña 
más importantes a nivel estatal y mundial:

           Ehunmilak Ultratrail
167km dituen lasterketa, 2 egunetan ospatzen da eta estatuko nahiz nazioarteko 
550 korrikalari inguru biltzen dituena. I Carrera de 167 kms., 2 días, que reúne a 550 
corredores nacionales y cada vez más, internacionales.

           Marimurumendi Maratoia
2 ultrak ospatzen diren asteburu berean ospatzen den mendi maratoia, gerturatzen 
diren korrikalari guztien korri egiteko aukera emateko. I Maratón de montaña que se 
engloba dentro del fin de semana de las 2 ultras, para dar cabida a todos los corredores.

           Goierriko bi Haundiak
88 km dituen lasterketa, egun bat, eta estatu mailako 550 korrikalari biltzen 
dituena. I Carrera de 88 kms., 1 día, que reúne a 550 corredores nacionales

           Kilómetro Vertical Zegama-Aizkorri
Munduko bertikalen txapelketarako puntuagarria den froga. 2.000 eskakizunetik 
gora 150 dortsal banatzeko. I Nueva prueba valedera para la copa del mundo de 
verticales. 2.000 solicitudes para 150 dorsales.

ehm

           Zegama-Aizkorri     Mendi Maratoia I Maratón de montaña

Munduko txapelketarako puntuagarria da froga honek, 30 herrialde ezberdinetako 
komunikabideak erakartzen ditu eta 225 dortsal banatzeko, 20.000 eskaeratik 
gora jasotzen ditu. Munduko maratoi ospetsuenetakoa da. I Prueba valedera 
para la copa del mundo a la que acuden medios de 30 países diferentes y hay 
más de 20.000 solicitudes para 225 dorsales. Se trata de una de las maratones 
de montaña más conocidas en el mundo.

Basque Highlands-en beste ezaugarrietako bat, bertan aurki daitezkeen 
seinalizatutako ibilbideak dira: bai Parke Naturaleetan bai natur guneetan 
aurkitzen diren herri txikietan, senderismoa egiteko markatutako ibilbideak 
daude. Ibilbide hauek, maila errez eta ertaineko ibilbideak dira orokorrean.

GR 283 edo Idiazabal Gaztaren Ibilbidea azpimarratu behar da bereziki, 100 
kilometro 6 etapatan banatuta egiten dituena. Erabiltzaileak, aukeratzen dituen 
etapak egin ditzake ibilbide guztia osorik egin nahi ez badu. Erabiltzailearen ekipaia 
alojamendu batetik bestera mugitu ahal izateko antolaturik dago ibilbidea eta 
webgune bat dago bertako informazio guztia eta erreserbak egin ahal izateko.

Una característica de las Basque Higlands es su innumerable cantidad de 
senderos señalizados: tanto en los Parques Naturales como en las pequeñas 
localidades rurales que se encuentran situadas en los entornos naturales, 
existen senderos señalizados para la práctica del senderismo. Dichos senderos 
están pensados para realizar paseos con un nivel de exigencia fácil a moderado.

Cabe destacar el recorrido de la GR 283 o Ruta del Queso Idiazabal, que recorre 
100km a lo largo de 6 etapas. Los usuarios pueden realizar la parte del recorrido 
que más les interese si no quieren completarlo entero. El propio recorrido está 
organizado de tal forma que aquel usuario que lo desee, tiene un servicio para 
trasladar el equipaje, alojamientos en los finales de etapa, etc. La ruta tiene una 
página web desde la que se puede consultar todo y hacer reservas.

www.rutadelquesoidiazabal.com

Fuente:
Eusko Jaurlaritza / Gobierno Vasco. 
geoEuskadi

BASQUE
HIGHLANDS

GOIERRI

ONGI ETORRIAK GOIERRIRA!
¡BIENVENIDOS AL GOIERRI!

GOIERRIZ BLAI
DESCUBRE EL GOIERRI
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Lazkao (Gipuzkoa) •   3h 40’ •   180 m.14,6 Km.

6 SL-Gi 2007
SARA IBILBIDEA I RUTA SARA

Ataungo San Martin auzotik irteten den ibilbide hau, Agauntza errekaren 
bazterrak jarraiki Ataungo herrian barrena hedatzen da San Gregorio auzora eta 
hemendik Lizarrustiko portua hasten den eta Aiako auzoan dagoen Kaxetaraño. 
Ataunen, Joxemiel Barandiaranekin lotura handia duen ibilbidea da honakoa: 
ibilbidearen izena ere, Ataungo jakintsuak Iparraldeko Sara herrian pasa zituen 
erbesteratu urte haien oroimenez jarri zitzaion; bere jaiotetxea, berez azken 
urteetako bizitokia izan zen Sara-Etxea, Barandiaran museoa, etab. aurkituko 
dituzue bide honetan.”  eta San Gregorio auzoetatik pasata, Aia auzoan dagoen 
Kaxetaraino hain zuzen ere.    

El recorrido comienza en el barrio de San Martín de Ataun, para abrirse paso 
entre los barrios de San Gregorio del municipio de Ataun, siguiendo los 
márgenes del río Agauntza hasta llegar a Kaxeta en el barrio de Aia. A su paso 
por Ataun, como no podía ser de otra manera, el camino está muy vinculado a la 
persona de Joxemiel Barandiaran: el mismo nombre del camino así lo manifiesta 
siendo Sara el municipio que lo acogió en sus años de refugiado; su casa natal, 
Sara-Etxea, donde vivió sus últimos años y el Museo Barandiaran, son algunos 
de los recursos que encontraréis a lo largo del recorrido.

turismoa.euskadi.eus/eu/
turismo.euskadi.eus/es/ El parque Minero del Goierri está formado por elementos relacionados con 

la fuerte industria minera que desde épocas remotas se ha mantenido hasta 
principios del siglo XX.

El elemento principal es la Vía Verde Mutiloa-Ormaiztegi que recorre el antiguo 
ferrocarril minero que se utilizaba para trasportar el mineral extraído en los cotos 
hasta Ormaiztegi. Además, tenemos 3 senderos de acceso y unión con los 
antiguos núcleos mineros. Ahora podrás disfrutar del Parque Minero accediendo 
desde Ormaiztegi, Mutiloa o Zerain, recorrer el sendero por donde se trasportaba 
el mineral por cable aéreo y poder conocer los diferentes recursos de la zona.

BARNAOLA  MUTILOA
Troi Ibilbidea / Camino de Troi

2,2 km

MUTILOA BARNAOLA

Km 2,20

 30min +89m.

ORMAIZTEGI  BARNAOLA  AIZPITTA  ZERAIN
MUTILOA ORMAIZTEGI Bide Berdea / Vía Verde + Kablearen bidea / Camino del cable + Gi SL 36 ibilbidearen tramoa / Tramo del sendero Gi SL 36

12,8 km

ORMAIZTEGI BARNAOLALIERNIA AIZPITTA ZERAIN

Km 0 5,4 10,32,8 Km 12,8

Lotura I Enlace

  4h 40min +798 m.5,4 + 4,9 + 2,5

TROI IBILBIDEA I CAMINO DE TROI

6,7 Km.

SAN ADRIAN TUNELA
TÚNEL DE SAN ADRIÁN

ERREKURTSO TURISTIKOAK
RECURSOS TURÍSTICOS

1.  GR 283
2.  San Adrián
3.  Estación de Trail
4.  Mutiloa-Ormaiztegi
5.  Lizarrusti-Lareo
6.  SL-Gi 2007

IKURRAK SIMBOLOGÍA
InformaciónInformazioa

GR 283
Ruta del Queso Idiazabal

GR 283
Idiazabal Gaztaren Ibilbidea

GR
283

Ehunmilak Ultratrail Ultratrail Ehunmilakehm

Goierriko Bi Haundiak Goierriko Bi Haundiakg2h

Marimurumendi Maratoia Maratón Marimurumendimmm

Donejakue Bidea Camino de Santiago

MiradorBehatokia

CalzadaGaltzada

PaseosIbilbideak

GR 283
Idiazabal Gaztaren Ibilbidea
Ruta del Queso Idiazabal

Vía VerdeBide Berdea

Edificio religiosoEraikin erlijiosoa

Parques NaturalesParke Naturalak

Casa del ParqueParketxe

GAZTANDEGIAK I QUESERÍAS

IDIAZABAL
Aranburu......................................................................... T. 628 151 125
Gaztainaditxulo................................................................ T. 618 721 473

GABIRIA
Baztarrika........................................................................ T. 943 883 044

SEGURA
Ondarre........................................................................... T. 943 801 664

ORDIZIA
Otatza............................................................................. T. 661 923 670
ZERAIN
Basazabal ....................................................................... T. 943 800 483 
Garoa.............................................................................. T. 652 738 291

QueseríasGaztandegiak

Zegama-Aizkorri Zegama-Aizkorri

Parque de Aventura LizarrustiLizarrusti Abentura Parkea

Recorridos de OrientaciónOrientazioa Ibilbideak

AparcamientoAparkalekua
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EUSKAL KOSTALDEKO GEOPARKEA
GEOPARQUE DE LA COSTA VASCA

URDAIBAI BIOSFERA ERRESERBA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE URDAIBAI

A Biarritz

Ataun

INFORMAZIO  GEHIAGORAKO
PARA AMPLIAR INFORMACIÓN

Turismo-zerbitzuak, Ostatuak, Informazio-bulegoak, Lotura 
interesgarriak, Deskargak, Berriak...

Servicios Turísticos, Alojamientos, Oficinas de información, 
Enlaces de interés, Descargas, Novedades...

www.goierriturismo.com
turismoa.euskadi.eus/eu/
turismo.euskadi.eus/es/
www.nekatur.net

@GoierriTurismo

MUSEOAK ETA INTERPRETAZIO ZENTROAK
MUSEOS Y CENTROS DE INTERPRETACIÓN

 ATAUN, LIZARRUSTI
ARALAR PARKE NATURALEKO INTERPRETAZIO ETA HARRERA ZENTROA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL PARQUE NATURAL DE ARALAR

Lizarrusti Parketxea, Lizarrusti gaina · T. 943 58 20 69

www.gipuzkoanatura.eus/es/parketxes/lizarrusti

BARANDIARAN MUSEOA MUSEO BARANDIARAN

Larruntza Errota, San Gregorio auzoa, 20211 · T. 943 18 03 35

www.gipuzkoanatura.eus/es/parketxes/barandiaran

 BEASAIN
IGARTZAKO MONUMENTU MULTZOA
CONJUNTO MONUMENTAL DE IGARTZA

Peategi z/g. · T. 943 087 798 / 605 771 881 · www.igartza.eus

 IDIAZABAL
GAZTAREN DASTAKETA ETA INTERPRETAZIO ZENTROA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN Y DEGUSTACIÓN DEL QUESO IDIAZABAL

Kale Nagusia 37 · T. 943 18 82 03 · www.idiazabalturismo.com

 ORDIZIA
DELIKATUZ. GOIERRIKO INTERPRETAZIO ZENTROA ETA ELIKADURA ETA 
GASTRONOMIAREN INTERPRETAZIO ZENTROA
DELIKATUZ. CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL GOIERRI Y CENTRO DE 
LA ALIMENTACIÓN Y GASTRONOMÍA

Casa Barrenetxe, Santa María 24 · T. 943 88 22 90 · www.delikatuz.com

 ORMAIZTEGI
ZUMALAKARREGI MUSEOA MUSEO ZUMALAKARREGI

Caserío Iriarte Erdikoa, Muxika egurastokia 6 · T. 943 88 99 00

www.zumalakarregimuseoa.eus
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 SEGURA
ERDI AROKO INTERPRETAZIO ZENTROA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN MEDIEVAL

Casa Ardixarra; Kale Nagusia 12 · T. 943 80 17 49

www.ardixarra.eus

 ZEGAMA
AIZKORRIKO ATARIA INTERPRETAZIO ZENTROA
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL PARQUE NATURAL AIZKORRI-ARATZ

Anduetza Baserria / San Bartolome · T. 943 80 21 87

www.gipuzkoanatura.eus/es/parketxes/Anduetza

 ZERAIN
PAISAIA KULTURALA PAISAJE CULTURAL

Herriko denda, herriko plaza z/g. · T. 943 80 15 05 · www.zerain.eus

BURDINAREN MENDIA. AIZPEAKO MEATEGIAK
LA MONTAÑA DEL HIERRO. COMPLEJO MINERO DE AIZPEA

Herriko denda, herriko plaza z/g. · T. 943 80 15 05 · www.zerain.eus

               PARKETXE I CASA DEL PARQUE

ZEGAMA
Anduetza Parketxea / Casa del Parque de Anduetza (Gipuzkoa) . T. 943 802 187

Arantzazu Parketxea / Casa del Parque de Arantzazu (Gipuzkoa) · T. 943 782 894
Araia Parketxea / Casa del Parque de Araia (Araba/Álava) · T. 945 304 006

AIZKORRI-ARATZ
PARKE NATURALA I PARQUE NATURAL

ARALAR
PARKE NATURALA I PARQUE NATURAL

Aizkorri-Aratz Euskadiko mendikaterik garaiena da: Santiago Bideak parke 
guztia zeharkatzen du eta oso ezaguna da San Adriango tunela.

Aizkorri-Aratz es la cadena más alta de Euskadi: el Camino de Santiago 
atraviesa todo el parque y es muy conocido por el Túnel de San Adrián.

               PARKETXE I CASA DEL PARQUE

ATAUN
Lizarrusti Parketxea / Casa del Parque de Lizarrusti, (Gipuzkoa) · T. 943 582 069
Barandiaran Museoa / Museo Barandiaran, (Gipuzkoa) · T. 943 180 335
lizarrusti@gipuzkoanatura.eus · barandiaran@gipuzkoanatura.eus

LEKU INTERESGARRIAK LUGARES DE INTERÉS

• Ordiziako azoka / Mercado de Ordizia
• Barandiaran Museoa / Museo Barandiaran (Ataun)
• Lizarrusti abentura parkea / Parque de aventura de Lizarrusti (Ataun)

INFORMAZIO GEHIAGORAKO PARA AMPLIAR INFORMACIÓN

www.gipuzkoaoinez.eus

UDALERRIAK I MUNICIPIOS
Ataun, Lazkao, Abaltzisketa, Amezketa, Tolosa, Zaldibia, Enirio-Aralar 
(Gipuzkoa)

HEDADURA I EXTENSIÓN
10.971 ha

ALTITUDEA I ALTITUD
Irumugarrieta (1.426 m) · Gambo (1.417 m) · Txindoki (1.340 m)Ongietorri fantasiaz beteriko mundura, pertsonaia sinestezinez jositako 

mundu batera, basoen erraietan eta mendietako kobazuloetan zelatan 
daudenak (jainkosak, lamiak, sorginak, basajaunak...). Euskal kondaira eta 
mitoak zain dituzu ingurune natural zoragarri honetan.

Bienvenido a un mundo de fantasía poblado de personajes increíbles que 
acechan desde el corazón del bosque y las grutas de las montañas (diosas, 
mujeres con pies de pato, brujas, hombre de los bosques,...). Las leyendas y 
los mitos vascos te esperan en un entorno natural impresionante.

EUSKADIRA DATOZEN TURISTA ETA
BISITARIENTZAKO GIZABIDE DEKALOGOA

DECÁLOGO DE CIVISMO
PARA TURISTAS Y VISITANTES DE EUSKADI

Ondare naturala eta kulturala herri guztiena da, goza ezazu, gorde itzazu haien balore unibertsalak 
eta saihestu haien biziraupena arriskuan jar dezaketen eragin negatiboak.
El Patrimonio Natural y Cultural pertenece a todos los pueblos, disfrútalo, preserva sus valores 
universales y evita impactos negativos que comprometan su supervivencia.

Ez sartu espezie inbaditzailerik eta ez hartu babestutako flora eta fauna, ezta espezie horietatik 
eratorritako produkturik ere. Ez atera materialik interesekoak diren eraketa geologikoetatik.
No introduzcas especies invasoras ni adquieras flora y fauna protegida, ni productos derivados de 
dichas especies. Tampoco extraigas material de las formaciones geológicas de interés. 

Ekidin zarata egitea balio natural eta kultural handiko guneetan eta ez eragin soinu-distortsiorik.
Evita el ruido en las zonas de mayor valor natural y cultural y no introduzcas distorsión acústica.

Ez egin surik, horretarako egokitutako guneetan izan ezik; ez bota zigarrokinik zorura, itzaltzeko 
zailak izan daitezkeen suteak eragin baititzakete, bereziki basarteetan eta eremu menditsuetan.
No hagas fuego, salvo en las zonas habilitadas para ello, ni tires colillas al suelo ya que podrían 
provocar incendios difíciles de sofocar especialmente en zonas boscosas y áreas montañosas. 

Ez kontsumitu beharrezkoa den baino ur eta energia gehiagorik, eta kudeatu hondakinak modu arduratsuan, 
hau da, ez utzi zaborrik edozein lekutan eta erabil itzazu bereizketa selektiborako edukiontziak.
No consumas más agua y energía de la necesaria y deshazte de los residuos de forma responsable  
sin dejar basura a tu paso, utilizando los contenedores de separación selectiva.

Erabili ahalik eta gutxien autoa edo motorra. Joan oinez, bizikletaz edo garraio publikoan ahal duzun guztietan.
Minimiza tus desplazamientos en coche o en moto. Organiza traslados a pie, en bici o con transporte 
público siempre que puedas.

Aukeratu establezimendu turistiko arduratsuak, hau da, birziklapenaren, energia eta ura aurreztearen, 
eta tokiko komunitatea zein ondare naturala eta kulturala errespetatzearen alde egiten dutenak.
Elige establecimientos turísticos responsables que tengan en cuenta el reciclaje, el ahorro de 
energía y agua, y el respeto a la comunidad local y al patrimonio natural y cultural.

Ahal baduzu, kontsumitu tokiko produktuak; bertako gastronomiaz, kulturaz eta artisautzaz 
gozatzeaz gain, ingurua babesten eta garapen jasangarria sustatzen lagunduko duzu.
Si tienes ocasión consume productos locales, porque además de disfrutar de la gastronomía, cultura 
y artesanía locales, estás contribuyendo a la conservación y desarrollo sostenible del entorno.

Errespetuz trata itzazu besteak, haien duintasuna gordez, berdinetik berdinera.
Trata a las personas con respeto, preservando su dignidad, tratándolas de igual a igual.

Hedatu bisitatzen duzun inguruaren edertasuna eta interesa; izan ere, turismo arduratsuaren alde 
egiten baduzu, denboran zehar iraungo du.
Difunde la belleza e interés del entorno que visites, ayudando a que un turismo responsable en la 
zona, contribuya a su mantenimiento a lo largo del tiempo.

Abaltzisketa

Orbiso

EUSKAL KOSTALDEKO GEOPARKEA
GEOPARQUE DE LA COSTA VASCA

PARKETXE
CASA DE PARQUE

PARKE NATURALAK
PARQUES NATURALES

BIDE BERDEAK
VÍAS VERDES

INAZIOTAR BIDEA
CAMINO IGNACIANO

DONEJAKUE BIDEA
CAMINO DE SANTIAGO

CENTROS BTT EUSKADI ZENTROAK

BIRDING EUSKADI

SURFING EUSKADI

IBILBIDEAK
PASEOS

URDAIBAI BIOSFERA ERRESERBA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE URDAIBAI

IDIAZABAL GAZTAREN IBILBIDEA
RUTA DEL QUESO IDIAZABAL

GR 283

TRAIL ESTAZIOA
ESTACIÓN DE TRAIL

GOIERRI
BASQUE HIGHLANDS

TERRITORIO IDIAZABAL LURRALDEA

UDALERRIAK I MUNICIPIOS
Leintz-Gatzaga, Aretxabaleta, Eskoriatza, Oñati, Legazpia, Zerain, Zegama 
(Gipuzkoa) · Asparrena, Barrundia, San Millán, Zalduondo, Araia (Araba/Álava)

HEDADURA I EXTENSIÓN
19.331 ha

ALTITUDEA I ALTITUD
Aitxuri (1.551 m)

LEKU INTERESGARRIAK LUGARES DE INTERÉS

• San Adriango tunela / Túnel de San Adrián
• Arantzazuko Santutegia / Santuario de Arantzazu

GOMENDATUTAKO BIDEA RUTA RECOMENDADA

    San Adriango tunela / Túnel de San Adrián INFORMAZIO GEHIAGORAKO PARA AMPLIAR INFORMACIÓN

www.gipuzkoaoinez.eus / www.aizkorriaratzparkea.eus GOMENDATUTAKO BIDEA RUTA RECOMENDADA

   Lizarrusti-Lareo ibilbidea / Paseo Lizarrusti-Lareo

Aralar eta Aizkorri-Aratz Parke 
Naturaleen artean kokaturik egoteak, 
Goierri eskualdea maila guztietako 
senderismo eta kirola egiteko leku 
paregabea bilakatzen du. Zegaman 
adibidez, urte guztian finko jarrita 
dauden orientazio jolasak egin 
ditzakezu.

Mendian ibiltzeaz gain, landa gunea 
hobeto ezagutzeko hainbat ekintza 
egin ditzakezu. Idiazabal gazta egiten 
den gaztandegi bat ezagutu dezakezu, 
talo taller bat egin eta hemen hain 
ezaguna den jaki hau nola egiten den 
ikasi, boloetan jolastu, gazta, txakoli 
eta sagardoarekin katak eta maridajeak 
egin, beraien produktuak nola egiten 
dituzten ikasteko, artzainekin hitzegin, 
landa herriak bisitatu, Zegaman, 

Seguran, Mutiloa-Ormaiztegi Bide Berdean eta Lizarrustin adibidez, urte guztian 
finko... azken finean familiartean egiteko jarduera aproposak.

Kontsultatu gure ibilbide, planak eta asteburuetako proposamenak gure 
webgunean! www.goierriturismo.com

Gracias a nuestra ubicación entre los Parques Naturales de Aralar y Aizkorri-
Aratz, la comarca del Goierri es un lugar para la práctica de senderismo y 
deportes para todos los niveles. Por ejemplo puedes disfrutar con la familia de 
los recorridos permanentes de orientación instalados en Zegama, Segura, la Vía 
Verde Mutiloa-Ormaiztegi y en Lizarrusti.

Además de caminar por la montaña. también puedes realizar actividades que 
te llevarán a conocer mejor el medio rural. Puedes conocer una quesería donde 
elaboran queso Idiazabal, hacer un taller de talos para aprender cómo se elabora 

Orientazio ibilbideak Segura, Zegama eta Lizarrustin (Ataun)  / 
Recorridos de orientación en Segura, Zegama y Lizarrusti (Ataun)

Orientazioaren mundua ezagutu 
eta probatu nahi baduzu, 
zatoz Segura, Zegama edo 
Lizarrustira (Ataun): 7 orientazio 
ibilbide finko jarri dituzte 
zailtasun ezberdinarekin eta 
edonork egiteko pentsatuta. 
Guztiak Segurako Ardixarra 
Etxean, Zegamako Anduetza 
Parketxean eta Lizarrustiko 
Parketxean hasi eta bukatzen 
dira.

Si quieres conocer y practicar la 
orientación como juego o como 
deporte, acércate a Segura, 
Zegama y/o Lizarrusti (Ataun): 

se han instalado 7 circuitos de orientación de diferente grado de dificultad, 
pensados para todos los públicos. El punto de inicio de los recorridos de 
Segura es la Casa Ardixarra, en Zegama el Parketxe de Anduetza y en 
Lizarrusti el Parketxe.

AP-636

TXANGOAK ETA FAMILIA TURISMOA
SENDERISMO Y ACTIVIDADES FAMILIARES

este producto tan característico de la zona, jugar a los bolos, hacer catas 
y maridajes con queso, txakoli y sidra, hablar con pastores, visitar pueblos 
rurales, divertirte con los juegos de orientación de Zegama... en definitiva, 
actividades ideales para realizar en familia.

¡Consulta nuestros recorridos, planes y propuestas de fin de semana en 
nuestra web! www.goierriturismo.com


