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Ruta bellísima en el Parque Natural de Aralar 
donde te sentirás lejos de todo y conectado con la 
mitología vasca. Es un recorrido sencillo y cómodo 
para todas las edades; con el rumor del agua, las 
imponentes hayas, el musgo y los caprichos de la 
piedra caliza, de acompañantes.

 Y además, con una sorpresa final.



Dificultad: 
Moderada

Tiempo: 
2h 10 min

Desnivel: 
227m

Distancia: 
6,8 km

Nos gusta porque....

Es fácil pero a la vez, estás en plena 
montaña - a 620 metros de altitud- 

en una de las zonas más bonitas y 
solitarias de Euskadi.

Sé prudente: en algunos tramos del recorrido, 
hay una pendiente al lado del camino.
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Indicaciones 

Punto de salida 

Deja el coche en el parking del 
Parketxe de Lizarrusti (Ataun) 
que funciona como Centro de 
Interpretación del Parque Natural 
de Aralar, albergue y bar-restaurante. 
Aquí te informan de esta ruta y de otras 
muchas. También en los paneles del 
exterior.

En el trayecto

Inicia el sendero por detrás del 
edificio del Parketxe -en la zona de los 
columpios- por una pista de piedrilla 
bien compactada, cómoda para caminar. 
Sigue las señales de líneas blanca, roja 
y verde. Pronto te verás rodeado de 
hayas, ¡estamos en uno de los hayedos 
más grandes y espectaculares de la 
península ibérica! 

El ascenso es muy suave aunque no 
pierdas de vista (a tu izquierda) la 
pendiente que desemboca en el fondo 
del valle del que emerge el sonido del 
agua del río Agauntza . Encontrarás 
un pequeño mirador de madera para 
poder disfrutar de la vista.  Durante gran 
parte del trayecto -a tu derecha- tendrás 
una pared de piedra caliza, impactante 
en algunos tramos, que va filtrando el 
agua y hace especial esta caminata. 
Encontrarás una cadena para agarrarte 
en las zonas más escabrosas (no te 
asustes, nosotros no hemos tenido que 
utilizarla). 
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Un túnel esculpido en la roca 
te lleva a lo que parece un bosque 
animado, con hayas majestuosas de 
gigantes raíces cubiertas con musgos 
de verdes variados, algún tejo –árbol 
emblemático en Euskadi- y acebo. 
Hay correnteras de agua y pequeños 
manantiales. La parada en los saltos de 
agua del río Maizegi Agauntza, es casi 
obligatoria.

Se tuerce ligeramente a la izquierda y 
el sendero continúa por una pequeña 
pendiente donde podrás apreciar que 
el paisaje cambia totalmente, el hayedo 
deja paso al roble, al fresno y al tilo. 
Pasarás por la cantera de la que se 
extrajo el material para la construcción 
del embalse de Lareo, al que se llega 
muy pronto. Si lo rodeáis -es sólo 1 km- 
veréis uno de los dólmenes de los 
cientos que hay en la sierra de Aralar 

Punto de llegada 

Después de un descanso en el embalse 
(hay una campa fuera de la pista a la 
izquierda), media vuelta y rumbo de 
nuevo al Parketxe, donde podréis 
beber y comer un menú riquísimo. 
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Curiosidades y puntos de interés

Salida y llegada

Parking

Dolmen de Lareo

El PARQUE NATURAL DE ARALAR

Es una sierra de unos 6.000 años donde hay 117 especies y 11 hábitats protegidos con 260 kilómetros de red 
de senderos y  6 rutas que parten del Parketxe de Lizarrusti. Pide consejo a José Ramón Aguirre “Marron” un 
montañero súper experimentado,  responsable actual del Parketxe.

El embalse de Lareo

Está rodeado por montes y 
fue construido en 1989 para 

abastecer al pueblo de Ataun 
que linda con Navarra  y es el 

más largo de Gipuzkoa con 14 
km de longitud.

El Tejo

Es uno de los árboles más emblemáticos y simbólicos 
de Euskadi, por su longevidad y porque se ha usado en 

rituales mágicos y curativos (tiene una alta toxicidad). Su 
madera es  muy valiosa por su flexiblilidad.  

Vaso o pote como lo llaman los montañeros 
vascos

En mitad de la ruta encontrarás uno colgado de 
una cadenilla para beber el agua del manantial 
que mana de la pared de la roca. 

Túnel de Akerreta

Excavado en la piedra en 1916, es de 
paso obligado. ¡Impresiona!

Hayedo

Verás uno de los más grandes de la península ibérica. Desde 
hace 8.000 años hay hayas en nuestra tierra. Su madera se 

ha utilizado siempre para construir barcos. 

La casa del Parketxe de Lizarrusti

Fue construida a final del siglo XIX para vigilar el paso entre Navarra y Gipuzkoa.  Es una 
de las entradas principales del Parque Natural de Aralar.  

Puedes dormir en el albergue y comer en el bar-restaurante. 
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¡Comer y beber cerca!  

Bar Restaurante del 
Parketxe de Lizarrusti  

Con un menú del día de comida casera 
y producto de temporada.  Las alubias 
con morcilla son uno de los platos más 
apetecibles. 

Cierra los lunes y el mes de enero.

Horario: Abierto todos los días de 10:00 a 22:00.  

Cierra los lunes y el mes de enero. 

Tel: 943 58 20 69 

www.lizarrusti.com

Sidrería  Urbitarte  

En la entrada de Ataun, bajando desde Lizarrausti,  es quizás una de las más auténticas y 
bonitas de la zona. Demetrio Terradillos elabora su propia sidra y borda la carne y pescado 
a la brasa.

Horario: Cenas todos los días. Comidas fines de semana y viernes por encargo.  

De junio a diciembre,  cerrado miércoles por descanso. 

Tel: 943 180 119 

www.urbitartesagardotegia.com


